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16H A Retrait des dossards / MT1I00km et
23H15 MT10km
T19H15 Départ MT10km

Remise des prix du top 5 scratch
MTI10km a l'issue de la course

21H Départ de la vague + de 18h
MT1IO0km et Relais Bret&Zel

MINUIT Départ de la vague sous 18h du
MTTIO0Okm et relais Bret&Zel

8H30/10H Retrait des dossards MT40km+

TOH ET MT kinder ( courses enfants)
TOH30 Départ MT40 a 10h30
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13H

14H

15H30

16 H45

18H30

20H

TH

Retrait des dossards / MT20km
MT100km et MT 40 : Arrivées des
premiers

MT40km Remise des prix du Top 5
scratch H/F

Départ du MT20km :
MT 100 et Bret&Zel
Remise des prix du Top5 scratch H/F

MT20km : Arrivées des premiers

Dernieres arrivées
Début de |la soirée Octoberfest a la
maison du fromage

Cléture du parc
départ/arrivée/buvette

Fin de la soirée Octoberfest a la
maison du fromage
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5 rue André Citroen 68127 Sainte-Croix-En-Plaine - 03 89 41 25 30 - contact@2m-fermetures.com




Reglement
Points importants

-
Ravitaillements sur le MT 100km /Bret&Zel /MT40km

COMPLET

Solide : Roigabrageldi (pommes de terre) ou Bretzel / Bananes/ Bouillon
Liquide : Strop, Coca, Eaux gazeuse et eaux plates

POINTS EAUX

Dans différents villages des sources sont a disposition ainst qu'a la ferme auberge du
Rothenbrunnen (km20) sur le MT100

POINT ASSISTANCE/ FAN ZONE SOULTZEREN
Il est possible de venir donner une assistance a votre coureur au chemin wisseman
a Soultzeren . Se garer Impérativement a la salle des fétes de Soultzeren. Un

balisage sera fait. A noter qu'un stand boisson sera tenu par le Facht club de

soultzeren

Gobelet + Bol + fourchette .~ @ E

Dans un souct éco responsable , chaque coureur du MT100 et MT40 devra se munir
dun gobelet ,d'un contenant pour la soupe ou pates ( pliable) et d'une fourcehette

Sac d'allégement MT100km @

Un sac d'assistance de 201 vous sera remis au retrait des dossards. Il sera achemine
au Gaschney (ravitaillement kmb54) . Il sera ramené sur munster a partir de 14h.
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Barrieres horaires

Elles sont calculées pour permetire aux participants de rallier l'arrivée dans le temps
maximum imposé. Elles sont indiquées sur les différents documents mis a disposition.
L'heure annoncée par la barriere horaire est 'heure limite a laquelle les concurrents
devront repartir du poste de controle.

L'organisation peut si la sécurité l'impose, modifier les barriéres horaires.

Les BH sont consultables sur les profils de course

Abandons et Rapatriement *3\*\:.5

Sauf blessure, vous ne devez pas abandonner ailleurs que sur un ravitaillement ou un point
bénévole. Vous devez alors IMPERATIVEMENT prévenir le responsable de poste, qui récupere
définitivement votre dossard et Le rapatriement est possible lorsque la course entiére est passé au
poste.

En cas d'abandon avant un point de controle,il est impératif de revenir au point de controle
précédent et de signaler son abandon au chef de poste.

Balisage

Pour une metlleure vision de nuit, les balises sont dotées d'une partie réfléchissante. Si
vous ne voyez plus de balises, rebroussez chemin !

Pour éviter tout souct de débalisage sauvage nous conseillons aux coureurs du MT100
de télécharger la trace GPX sur le site munstertrail.com

Le) 4 | . 1
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rcsidence de tourisme

sucré, salé et maison M - A



Une assistance personnelle est tolérée exclusivement sur une zone a proximité des
points de ravitaillement (50m apres)*. Vous ne pouvez donc assister une personne en

dehors de ces points. Des commissaires de courses pourront émettre des pénalités en
temps reel en cas de non-respect du réglement

Les secours sont assurés par la sécurité civile.
Les numeéros de secours seront disponibles sur votre dossard.

En cas d'abandon il est obligatoire de le signifier soit a un bénévole sur le
parcours soit au PC course.

Au moment de l'inscription, chaque coureur confirme avoir lu le réglement et a
le respecter. Celui-ci peut en tout temps étre modifié et fait foi la derniere

version de celui-ci. Merci de prendre note des modifications et de les respecter
pour le bien de la course.
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Base commune MT100/MT40/MT20/MT10
« Couverture de survie + téléphone +masque
En supplément :
MTI10
« Frontale
MT20
e Frontale pour le dernier tiers du peloton
MT40
« Veste impermeéable + 1L de boisson + Gobelet +Bol personnel pour que
les bénévoles y déposent les aliments du ravitaillement + cuillere ou
fourchette
MTI100km et Bret&Zel
« Frontale+ Veste imperméable + 1,51 de boisson + Gobelet +Bol personnel
pour que les bénévoles y déposent les aliments du ravitaillement +
cuillere ou fourchette
« Pour Bret&zel :Une ceinture porte dossard (1 seul dossard par équipe )

qui fait office de témoin de relais

&

sportsidelmontagne
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Méli melo d'infos !

e
RETRAITS DES DOSSARDS

e Horaires au magasin Endurance Shop Colmar ( toutes les courses)
Mercredi 28 Septembre 10h jusqu'au Vendredi 30 Septembre 14h

« Horaires au niveau du Parc de la Fecht/ Munster ( départ/arrivée)
Vendredi 30 Septembre de 16h a 23h15 (100km , Bret&Zel et 10km)
Samedi ler octobre de 8h30 a 10h
Uniquement le 40km
Samedi ler octobre de 13h a 15h15

Uniquement le 20km

-]
REMISE DES PRIX

Afin de s'assurer la présence de tous et ne pas faire durer le plaisir !

- Top 5 scratch Femmes et hommes récompensés 20min apres l'arrivée
de la 5éme femme

- Le premier de chaque catégorie se verra envoyé via son adresse mail
un dossard gratuit pour l'édition 2023.

La mise en valeur de ce podium par catégorie se fera sur facebook et

instagram.

Conseil en communication - Marquage Publicitaire

\cuﬁt:'ve votre image
06 74 61 59 10 www.compouss. fr / Q _ 1\
1 O M unster 7ort



Literie

; empf

Déeco

MURNSTER

Comme chaque année Deco Kempf offre aux lauréats F/H du
MT100 un matelas de la marque Diroy (valeur 1200<€)
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- OU SE LOGER ?

Toutes les informations

sur https://www.vallee-munster.eu/fr/

Nos partenaires

Grand hotel ( Munster)

https://munster.brithotel.fr/

Auberge du Schantzwasen ( Soultzeren) AUBERGE
https://www.auberge-schantzwasen.com/ DU TANET

[ eleleiralaleidls
Seestoedtle
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« OU SE RESTAURER ?

Nos partenaires

Restaurant la table des Malker
https://www.malker.fr
Auberge du tanet ( soultzeren)

https://www.aubergedutanet.com/ Restaurant
de montagne

Auberge du Schantzwasen ( Soultzeren) _P \
aé

https://www.auberge-schantzwasen.com/ Schnepfenried

Restaurant panoramic du Schnepfenried
https://fr.restaurant-le-panoramic.fr/

Restaurant " la maison du fromage" Gunsbach
https://www.maisondufromage-munster.com

Restaurant le Grand hotel ( Munster )

https://munster.brithotel.fr/ /\

12 Munster's-



https://www.vallee-munster.eu/fr/
https://munster.brithotel.fr/
https://www.auberge-schantzwasen.com/
https://www.aubergedutanet.com/
https://www.auberge-schantzwasen.com/
https://fr.restaurant-le-panoramic.fr/
https://www.maisondufromage-munster.com/
https://munster.brithotel.fr/

Christian KLINGER
Agent général exclusif MMA

c.klinger@mma.fr

Des collaboratrices spécialistes de |'assurance

14 A avenue de la Liberté 1 Place des Fétes 26 rue de la République
03 89 80 63 26 03 89 27 15 40 03 89 77 88 99

agence.mma.fr/colmar-pasteur mma-wintzenheim.fr mma-munster.fr

Séverine KLINGER Stéphanie DARCQ /' Aurélie TARTARIN / sandrine GISSLER

Laurine BIEGLE Ysadora VERLASSEN Anassa SCHILDKNECHT

N° ORIAS : 07011521 - www.orias.fr




Nouveautés |
REPAS SPORTIF I O e I
Chaucnsute
Planchetics framages & chasudriss
Lieu : La table des Malker / g e
4 Grand rue 68140 Munster gﬁ%m

Menu au prix de 22€ S p—

Entrée : Velouté de potimarron N TABLED

Plat : Supréme de poulet de la ferme Stirmel, M AE K—‘-EJH
AVA LR XN AT

jus au romarin, nouilles d'Alsace et légumes | |
Buthentiques saveurs d Alsace

Dessert : Tarte aux quetsches - - B —
Disponible du vendredi midi au samedi soir
5 ; 4 Grand Rue
( sur réservation 0389770617) il
Tél. 0389 7706 17
contact@malker fr I
Lieu : Grand hotel malkerfr

1 Rue de la Gare, 68140 Munster |

Effiloché de volaille facon Gyros, Spatzles Maison, Poélée de légumes :
12.50 €

Disponible du vendredi midi au samedi soir

( sur réservation 03 89 77 30 37)

FAN ZONE SOULTZEREN/ POINT ASSISTANCE

Afin de mettre de I'ambiance le Facht club tiendra une buvette au Chemin
du Wisswann a Soultzeren.
Cette zone vous permet également de faire 1'assistance de votre coureur.

Comment y aller ?
Se garer a la salle des fétes de soultzeren ( 21 route de la schlucht)
puis un balisage sera mis en place pour accéder a la FAN ZONE !

Venez nombreux ! / \

14 M ynster 7ict


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Grand+hotel+Munster#
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Séances collectives ou individuelles




« MT 100km/ Relais Bret&Zel
- Auberge du rothenbrunnen
- Restaurant panoramic du schnepfenried
-Parking du Gaschney
- Fan ZONE Soultzeren chemin wisswann

- Auberge du tanet et Auberge Schandtzwasen

e MT40km

- FAN ZONE Soultzeren chemin wisswann

- Auberge du tanet

e MT20km

- FAN ZONE Soultzeren chemin wisswann
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Plan Départ/arrivée

Y LE SKI AN L'€ETAT PUR

/X\
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REFLEXOLOGIE
ET SPORT

Une combinaison gagnante pour :

OPTIMISER
les performences physiques

PRESERVER

I"équilibre du corps

AMELIORER

la récupération apres l'effort

Un accompagnement du sportif :

dans so

PREPARATION

et sa
RECUPERATION

CEDRIC HERZ

Réflexologue spécialisé
dans le suivi du sportif
INGERSHEIM
06.95.68.80.56




Profils des épreuves

MT100/ relais Bret&Zel
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A LE RAIDARD

amf "“qk,,‘,_ PROFESSIONAL CYCLING XPERIENCE

LE RAIDARD agence de voyages spécialisées, propose des
séjours cyc|is’res et sporJriFs, l& oU vous souhaitez oratiquer
votre discipline préférée | (France, ltalie, Espagne, Canaries,
Corse).

Nos séjours peuvent étre montés sur mesure pour des groupes
constitués, ou pour des individuels, coup|es etc...
Retrouvez également nos séjours cyclistes fous niveaux au

co+0|ogue sur www.leraidard.com



http://www.leraidard.com/

Profils des épreuves

MT20

Fan zone Soultzeren Glasborn

W akm
530 m+ 330 m+ &0 m+
10 14
BH 17h BH 18h

MT10

Hohrodberg

@TraceDeTrail.com

@ COUVERTURE

M unster ETANCHEITE - PHOTOVOLTAIQUE

/__\
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Nos auberges/Ravitaillements
@ Le restaurant panoramic du Schnepfenried au km35 du MT100
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. Le chalet du ski club hohneck au km55 du
2 MT100
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.MUIISI‘&I’"(ZWLE‘ MT 100 Vaguel [MT 100 Vague 2 |MT40km MT20km
Munster 21h Minuit 10h30 15h30
Eschbach 21h20/21h40 00h15 a 00h25

Wasserbourg [22h15/23h30 1h/2h

Rothenbrunnen|23h30 /1h15 2h/3h30

Sondernach 00h45/3h15 2h35/4h15

Schnepfenried [2h00/4h 3h30/6h

Mittlach 3h15/6h 5h00/7h45

Gaschney 6h30/9h30 6h30/10h30

Stosswihr 8h/12h 7h30/12h

Hohrod Pas de passage |Pas de passage 10h45/11h45 |15h45/16h15
Soultzeren 9h15/13h15 8h15/13h15 11h/12h15 16h/17h
Tanet 10h50/15h 9h30/15h 12h10/15h00

Wettstein 12h30/17h 10h45/16h30 12h50/17h15

Glasborn 12h40/18h 10h55/18h 13h/18h 17h15/18h
Haslach 13h20/18h45 11h40/18h45 13h30/18h45 |[17h45/18h45
Munster 13h30/19h 11h50/19h 13h40/19h 17h45/19h

Le premier horaire est I'estimation des + rapides
Le deuxieme est I'estimation des plus lents.

En rouge : les barrieres horaires

En bleu : Les portes horaires ol il n'est pas possible de partir avant sur le MT100

NGl METAL

24




LES STATIONS GASCHNEY

DE LA VALLEE 360°
DE MUNSTER

L.'l Vallée de Munster

L'Alsace essentielle ®

e VILLE DE MUNSTER
D LLLEE (HAUT-RHIN)

AUBERGE DU
SCHANTZWASEN
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