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 La Seppi  Vendredi 29 Mars/ Samedi 30 MArs 
3 options 

Format XL MUNSTER/GIROMANY  ≈  85km/3500D+  
( dont 62km le 1er jour ) 

Pas de traces GPX / Des checkpoints à valider 
Par équipe de 2 ou 3 Façon PTL ( tirage au sort des équipes) 

Format M Giromany/Auberge du gresson/giromany 
 ≈ 40 à 50km/2000D+ en 2 Jours 

Par équipe de 2 ou 3 Façon PTL ( tirage au sort des équipes) 

Format S 
Uniquement le Samedi 30 Mars avec départ/arrivée Giromany 

Entre 20 à 40km selon niveaux 
Par équipe de 2 ou en solo. 

L’organisation des trajets ( vers munster ou retour de giromany)  seront gérés + Tard) 
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Itinérance Cyclisme en Corse 
Organisation le raidard 

INFOS A VENIR 
Mais probablement du 15 au 18 ou 19 Avril 

Prix : A venir 
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Sortie BRUTAL D+ 

Mercredi 8 Mai Et Vendredi 7 Juin en soirée (+
nuit) 

2 groupes de niveaux :
Au choix 3000D+ Ou 1500D+ 

Localisation :  Vallée de Munster Et/Ou Pilatus ( suisse) 
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ZERBION SKY RACE + Sorties longues 
Week end de pentecote 

Vendredi 17 ( en soirée) au 20 Mai 

https://www.montezerbionskyrace.com/

Départ le vendredi 17 vers le val d’Aoste
selon dispo en co voiturage ( matin , aprem ou après le travail) 

 Samedi 18 Mai 

Inscriptions à faire individuellement 
+ sieurs formats : 22km et 2200D+ //18km et 1500D+ //9km et

2200D+//5km et 850D+ 
Dimanche 19 et Lundi 20 mai 

Sortioes “off” avec du GROS D+ par Groupes de niveaux.

Gestion de l’hébergement en collectif d’ici Décembre/ Janvier 
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Monte rosa walser waeg 90km/7000D+ /45km/3500D+

https://www.monterosaww.com/ 
 Date à venir / Mais 80% de chances d‘etre le week end 29/30

Juin 
Départ le Jeudi pour ceux du 90km et départ possible le vendredi pour

ceux du 45km.
Inscriptions à faire individuellement

Gestion de l’hébergement en collectif d’ici Décembre/ Janvier 
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Tour du Mont Fallère en itinérance 
2 au 4 Aout 

Départ Vendredi 2 Aout fin d’aprem 
Nuitée à saint rhémy en bosse
Samedi  3 et Dimanche 4 aout 

62km et 5000D+ 
Avec passage aérien ( en bonus )

Gestion de l’hébergement en collectif d’ici Mars/Avril  
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Sans vol 680€ par personne pour la semaine complète en demi pension. 
Avec vol 1000€ 

Challenge du Montcalm ( Pyrénnées ) 
https://www.marathon-montcalm.com/fr

7 formats : du 109km au 15km 
Du 14 au 21 Août au village de vacances Marc&Montmija (piscine, 1/2 pension,

etc….). 
 2 options possibles 

Les prix sont approximatifs en fonction du Nombre .
Attention le nombre minimal est 8 et le max est 15 .

Inscriptions à la course  à faire individuellement 
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Valtellina Trail 
https://www.valtellinawinetrail.com/

2 formats : 42km et 21km 
Autour du 11 Novembre 

Course mythique (5h de colmar) 
Il n’y a pas meilleure pub que la vidéo 

https://www.youtube.com/watch?v=Yqr1LpWZrgc
 

Inscriptions à la course  à faire individuellement 
Gestion de l’hébergement en collectif d’ici Mars/Avril
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Trail blanc du Gaschney le 16 Décembre
Trail Terre de feu le 18 Février 

 Trail du wurzel ( Aide à la team wasa ou coureur ) le
21 Avril 

La sky Race du gaschney ( superbe séance pour les
trails alpins ) 25 mai 

Courses locales 

Propositions : 
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