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L’'essentiel avant le départ

Date & lieu
Samedi 3 octobre 2026 « Départs et arrivees au Parc de la Fecht a Munster.

MT69 6h Relais Bret&Zel 6h
MT21 13h MT10 17h MT4 17h
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LES STATIONS

g DE MUNSTER

MT32 8h

/ Retrait des dossards

Run Aventure Colmar : 40 avenue Jean de Lattre de Tassigny, 68000 Colmar.
Retrait du mercredi 30 septembre au vendredi 2 octobre, 10h—19h.
Le jour de |la course
Parc de la Fecht:
« MTG69/Relais 5h—6h
e MT32 6h—8h
e MT2111h-13h
K e MT10/MT4 15h30-17h.

UNE COURSE SOLIDAIRE

Le Munster'Trail soutient le Club Vosgien de |la Vallee de Munster
et I'association Bretz'Maraude.
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Securité & suivi LiveTrail

-

Application LiveTrail obligatoire

La securite est renforcée grace au suivi LiveTrail. En cas de probleme, utilisez le bouton SOS afin
d'alerter I'organisation et de transmettre votre géolocalisation aux secours.

-

-

-

Avant le depart

Installez LiveTrail, autorisez la localisation précise, véerifiez que I'application fonctionne et gardez votre
telephone charge et accessible.

-

Secours & materiel

Des contréles cibles du materiel peuvent étre réalisés par les commissaires sportifs. En cas d'abandon,
prevenez imperativement un bénevole, un responsable de poste ou le PC course.
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Ou voir les coureurs ?

MTG69 / Relais

Chalet Erichson ( se garer au niveau du parking de la station de ski du tanet , 10min a pied ensuite ) -«
secteur du Gaschney * Restaurant le panoramic au Schnepfenried * secteur du Buchwald.

MT32

Secteur du Glasborn « Chalet Erichson ( se garer au niveau du parking de la station de ski du tanet ,
MT21

Secteur du Glasborn. Les acces peuvent evoluer selon circulation, arrétes et contraintes du jour.
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Ravitaillements

4

Sur les ravitaillements

Solide : specialites locales selon les postes, fruits, bonbons, saucisson, fromage... Liquide : eau, eau
gazeuse, sirop et cola.

o

-

Eco-responsabilité

Aucun gobelet plastique distribue. Gobelet personnel obligatoire. Pour le plat chaud sur le MT69,
prevoir contenant et couverts adaptes.

Interdit de boire directement a la bouteille.
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A I’arrivée

Ravitaillement d'arrivee avec produits partenaires et eau a disposition.

-

Reglement : points importants

Abandons & rapatriements

L'abandon doit étre signale a un ravitaillement ou a un point bénévole, sauf urgence necessitant une
prise en charge immediate.

o

.

Balisage

Les balises comportent des élements refléechissants. Si vous ne voyez plus de balises, rebroussez
chemin jusqu’au dernier balisage identifié. Trace GPX recommandee.

-

Assistance personnelle

Toléree uniqguement dans les zones préevues a proximité des ravitaillements, environ 50 m apres le
poste.
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FPortes d entree

FERMETURES

ALU - PVC - BOIS - BOIS/ALU



Séjourner dans la Valléee de Munster

HEBERGEMENT & RESTAURATION
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==, Domaine de Haslach

“I'E*ﬁ Hotel - Restaurant - Spa

f-?‘”"“""“"* Cadre d'exception au cceur de la nature, a deux pas de Munster.
HHaslach
www.domaine-haslach.com
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Grand Hotel / Brit Hotel Munster

Hotel - Restaurant

Confort et convivialitée au centre de Munster, idéal pour un week-end
sportif.

www.munster.brithotel.fr

Restaurant Le Panoramic du Schnepfenried
Restaurant d altitude

Vue exceptionnelle et cuisine généreuse au ceeur des Vosges.

www.restaurant-le-panoramic.fr

Hotel & Spa Verte Vallee ****

Hotel - Restaurant - Spa

Au cceur de Munster, dans un parc arbore.

03 89 77 15 15 - www.vertevallee.com

Conseil

Réservez t6t : le week-end du Munster'Trail attire coureurs, accompagnants et visiteurs dans toute la
vallée.




Christian KLINGER
Agent général exclusit MMA

c.klinger@mma.fr

Des collaboratrices spécialistes de |'assurance

14 A avenue de la Liberté 1 Place des Fétes 26 rue de la République
03 89 80 63 26 03 89 27 15 40 03 89 77 88 99
agunca.mma.frf:a]mar-pasteur mmwing?nhnim.ﬁ mn_'li‘a-munstir.fr

Séverine KLINGER /' Stéphanie DARCQ /' Aurélie TARTARIN  / Sandrine GISSLER

V!

Laurine BIEGLE Ysadora VERLASSEN  Anassa SCHILDKNECHT

N° ORIAS : 07011521 - www.orias.fr




MT69

DEPART 6H

Barrieres horaires du 69 km calculées sur une arrivée avec 5,3 km/h de moyenne.
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RAVITAILLEMENTS & BARRIERES HORAIRES

Km 15 - Chalet Erichson : BH 9h
Km 32 - Gaschney : BH 12h
Km 42 - Mittlach : POINT EAU - BH 14h15

Km 49 - Restaurant Le Panoramic, Schnepfenried : BH 16h

Km 63 - Ferme Auberge du Buchwald : BH 18h15

MATERIEL OBLIGATOIRE
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Restaurant | @ -
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Schnepfenried

Trace GPX recommandée. Si vous ne voyez plus de balises, rebroussez chemin jusqu'au dernier balisage identifié.




Relais Bret & Zel

DEPART 6H

Bret/Brette : 42 km / 2200 D+ - Zel/Zelle : 27 km / 1500 D+. Passage de relais a Mittlach avec la
ceinture porte-dossard.

PROFIL
| Relais ficisel
QUALIFIER e P—————p—
42KMm & 27km
CHALET ERICHSON RELAIS SCHNEPFENRIED  VIRAGE PINOT
o o o
¥ 9 W by
é

RAVITAILLEMENTS & BARRIERES HORAIRES

Km 15 - Chalet Erichson : BH 9h
Km 32 - Gaschney : BH 12h
Km 42 - Mittlach : POINT EAU - BH 14h15

Km 49 - Restaurant Le Panoramic, Schnepfenried : BH 16h

Km 63 - Ferme Auberge du Buchwald : BH 18h15

MATERIEL OBLIGATOIRE

' TOITURE

Trace GPX recommandée. Si vous ne voyez plus de balises, rebroussez chemin jusqu'au dernier balisage identifié.




MT32

DEPART 8H

Barriéres horaires calculées sur une moyenne de 5,23 km/h a l'arrivée.
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RAVITAILLEMENTS & BARRIERES HORAIRES

Km 15 - Chalet Erichson : BH 11h
Km 24 - Soultzeren : POINT EAU - BH 12h

Mompt

MUKRSTER

Déco
MATERIEL OBLIGATOIRE
TIRAGE AU SORT

Pendant la course

Ensemble literie + matelas

VALEUR : 1 200 €

Offert par Déco Kempf

Trace GPX recommandée. Si vous ne voyez plus de balises, rebroussez chemin jusqu'au dernier balisage identifié.




MT21

DEPART 13H

Barriéres horaires calculées sur l'arrivée a 5,7 km/h de moyenne. Derniére arrivée : 17h.
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RAVITAILLEMENTS & BARRIERES HORAIRES

Km 11 - Soultzeren : POINT EAU - BH 15h

MATERIEL OBLIGATOIRE

L.'I Vallée de Munster

L'Alsace essentielle ®

SUPER(U)

Munster

Trace GPX recommandée. Si vous ne voyez plus de balises, rebroussez chemin jusqu’au dernier balisage identifie.




MT10 & MT4
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Infos course
Pas de barrieres horaires.
Départ commun aux deux courses.
8 Seéparation des parcours au km 1,5. y
N
COURSES ENFANTS - 9h45
Course gratuite, sans inscription et sans classement. Les enfants seront regroupes par classes d'age de
3 ans.
4/6 ans : 400 m
7/9 ans : 800 m
10/12ans: 1200 m
_

MATERIEL OBLIGATOIRE

MIOVENERT e WT X
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Remise des prix

Afin de garantir la présence de tous et une céerémonie rapide :

-

Top 5 scratch femmes et hommes recompenses 20 minutes
apres l'arrivée de la 5e femme.

Pour le Relais Bret&Zel : recompense au premier duo
hommes, au premier duo femmes et au premier duo mixte.

Le premier de chaque categorie recevra par e-mail un dossard
gratuit pour I’édition 2027.
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sucré, salé et maison
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